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Nuove tecnologie: il muro tra vita privata e vita
professionale cadrà?
La separazione tra vita privata e vita professionale è uno dei
capisaldi della moderna organizzazion...

Eye training: Ginnastica oculare per mantenere la
vista sana
Gli occhi giocano nella nostra vita un ruolo fondamentale: li usiamo
tutto il giorno in qualunque co...
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Ricette regionali - Liguria - Pesto alla Genovese

Ingredienti 2 spicchi d'aglio 60 g di foglie di basilico 50 g di
Parmigiano Reggiano gra...

Cos'è e come funziona Evernote

Nell'era digitale segnarsi un appunto, una nota, è diventato un
qualcosa di decisamente più ampio e ...
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